
Carte Plateaux-repas

La Parisienne  Cuisinier Traiteur



LE
S PLATEAUX REPAS

LE MONSIEUR HULOT
21,50€ HT / 23,65€ TTC

LE BONNE-SOURCE
21,50€ HT / 23,65€ TTC

Salade de pousses, haricots, grosses
crevettes, carottes, ananas

 Vinaigrette à la sauce Worcestershire 

Fried rice à l’effiloché de canard et
petits pois

Sauce soja et sweet chili

Fromage 

Flan crémeux à la vanille

Salade Toscane méli-mélo de tomates,
oignons rouges, courgettes, croûtons de

pain et copeaux de parmesan

Tramezzino au poulet et éclats de noix
(façon club sandwich) 

Fromage 

Tiramisu au café et son nappage
chocolat

LE VILLèS-MARTIN
22.00€ HT / 24.20€ TTC

Mille-feuille de betterave à la crème
fromagère et  éclats de noix

Pavé de saumon, sauce aux agrumes
Risotto de lentilles 

Fromage

Tarte au citron meringuée 

LE SANS GLUTEN
20.50€ HT / 22.55€ TTC

Houmous de petits pois et pois chicheS au
curry.

Blanc de poulet rôti au jus de tomate
Quinoa façon risotto aux légumes

Fromage 

Compote de pommes maison avec
morceaux et ses éclats d’amandes

LE VEGETARIEN
20.00€ HT / 22.00€ TTC

Entremets végétal, gelée de tomates
aux aromates du moment

Ecrasé de pommes de terre, marquant
d’olives noires et zestes de citron

Coulis de courge de saison 

Fromage 

Clafoutis multifruit 

LE plateau du mois
21.00€ HT / 23.10€ TTC

à consulter tous les mois sur
notre site internet



VIN ROUGE (bouteille de 75cl)
Bordeaux Cour Montessant ................................................................................................................... 12,50€ HT / 15,00€ TTC
Saumur les longes ..................................................................................................................................... 14,00€ HT / 16,80€ TTC

VIN ROSE (bouteille de 75cl) 
Rosé de Loire ............................................................................................................................................ 12,00€ HT / 14,40€ TTC
Saint Sidoine, Côte de Provence ......................................................................................................... 15,00€ HT / 18,00€ TTC

VIN BLANC (bouteille de 75cl)
Sauvignon Blanc 9 clés ........................................................................................................................... 12,50€ HT / 15,00€ TTC
Bordeaux Blanc L’hoste entre 2 mers ............................................................................................. 15,50€ HT / 18,60€ TTC

BOISSON SANS ALCOOL
Eau Plate Cristalline (50 cl) .......................................................................................................................... 1,50€ HT / 1,65€ TTC
Eau Plate Cristalline (1,5 l) ........................................................................................................................... 3,00€ HT / 3,30 TTC 
Eau Gazeuse (50 cl) .................................................................................................................................... 2,00€ HT / 2,20€ TTC
Eau Gazeuse (1 l) .......................................................................................................................................... 3,30€ HT / 3,63€ TTC
Jus d’orange (1 l) ........................................................................................................................................... 3,50€ HT / 3,85€ TTC
Sodas (33cl) ................................................................................................................................................... 1,80€ HT / 1,98€ TTC

LA CARTE DES BOISSONS



     COMMANDE
Nous contacter au plus tard 72h avant, par téléphone, mail ou en ligne via notre site internet
Le nombre de convives, l’adresse de livraison et de facturation doivent être clairement indiqués
Pour toute commande passée le jour même avant 9h30 le matin, les plateaux commandés seront
uniquement des plateaux du mois
Nous ne pourrons acceptés de modifications ou annulations à moins de 48h avant la livraison

     LIVRAISON 
Frais de livraison sur Saint-Nazaire : 10€ HT (TVA 10%) 
Frais de livraison hors Saint-Nazaire dans un rayon de 12km : 15€ HT (TVA 10%)

   Au-delà de 12 km, merci de nous consulter.

     FACTURATION 
Les plateaux repas sont à régler à réception de la facture
Possibilité de régler par carte bancaire ou chèque au moment de la livraison, sur demande au
préalable 

LES CONDITIONS DE VENTE



02 40 22 45 77

laparisiennetraiteur@orange.fr

www.laparisienne-traiteur.fr

laparisiennetraiteur

La Parisienne Traiteur
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